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对于新生命的期待大概是整个自然界的共识，鸟妈妈哺育雏鸟，猎豹保护新出生的幼崽，人类在面对婴孩时也会展露微笑。核心家庭期望新生儿的诞生，而拉拉生育也已不是一个新的话题，在任何情感情感状态下的女性都可以选择去成为一个母亲。

如何与家人表明自己的需求？伴侣与自己观念的差异会造成何种走向？自卵自怀对单身女性来说意味着什么？拉拉家庭的未来如何规划？

希望在今天的分享里，能予你信心和勇气，去克服阻力，找到那个令自己满意和舒适的选择。
 


相亲“逼”我出柜，父母从抗拒到接受

我是M，今年30+，一名设计师，和我的同性伴侣在北京工作和生活。几年前，在我30岁的时候，我与家里出柜了。那个时候我觉得，30岁的人生应该发生一些有意义的改变，30岁之后的人生应该是“成功”的；可实际上，我自己的生活还没有稳定下来，也不知道未来会怎样，同时我知道我还没有向家里揭露的自己的生活方式一定会与家人产生矛盾，于是陷入了很迷茫的状态。

我特别希望自己能够和家里人公开透明的生活，于是30岁生日之后的那段时间，我常常上网浏览“怎么和父母出柜”相关话题的帖子，后来就着手写了一封长信。写好信后，我还没有做好决定，信就一直放着。直到有一次，我妈妈又一次给我介绍相亲对象，好像向家里出柜这件事走到了它该要发生的时间节点，我一咬牙，终于把这封信发了出去。

不出我所料，发完后不久，妈妈就给我打了电话，听起来非常生气，要我马上回家。那次在家里住了好几天，希望可以说服父母接受我的想法。

我觉得我出柜的事情对于父母的冲击是很大的。他们俩都是比较传统的人，再加上他们周围的人，比如亲戚朋友的孩子，很多都比较早结婚生子，对于我们整个大家族来说，我30多岁了还没结婚，已经“小众”的有些不正常了；这时我说，我要和一个同性伴侣在一起，我父母在一开始是完全接受不了的。

我期待的生活，和父母给予我的期待，在那之前应该是完全不同的。他们对于我的未来和他们的晚年生活，更期待我有一个老公，我们有个孩子，然后他们帮我带孩子，一家人热热闹闹的。在他们知道我要和同性伴侣在一起后，似乎他们对于未来的期待被打破了，觉得我未来的生活可能会变得乱七八糟，他们期待的家庭氛围永远没办法实现；同时，他们也很担心我过得好不好，很担心周围的人会怎么看我。
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（照片由受访者提供）
不过，在我出柜的第二天，父母已经开始了“让步”，觉得我只要不和女孩在一起，跟着他们俩，单身一辈子，他们也能接受。我可以感觉得到他们对于未来的预期或者接受的状态是一直在调整的。

后来我跟他们说，我其实还想生孩子，就算我跟一个女生在一起，或者我自己一个人，我都想生个孩子。然后他们发现还有一个方案能生孩子，他们就觉得在生育这件事上解决了他们的顾虑。于是他们又进行了“让步”，觉得我生了孩子，他们可以帮我一起养，变成4个人一起生活，也挺好。

下一步，我就明确表达我也有自己的情感需求和对亲密关系的需求，我还是想要并且需要和女生在一起生活。这样一步一步，第四天的时候，我的父母就接受了这件事。

我觉得在这个过程中，我愿意并且可以生孩子这件事，好像让他们对于我出柜的结果接受度变得更高了。可能他们觉得我愿意养育孩子以后，对于我的未来放心了很多，觉得我不会一个人孤独终老，而是会有孩子照顾我。

从那次以后，我在生育上的进展也会和妈妈沟通，妈妈还会提醒和“督促”我做检查。


 
我是拉拉，也在尝试做一个母亲
 
我出柜后才与现任伴侣在一起。

第一次与父母见面时，我妈妈很关心我的伴侣对于我想要孩子这件事情的态度。伴侣表达了她的支持以后，我妈妈放心了很多，甚至说到孩子出生以后也要叫伴侣“妈妈”。

我和伴侣在同一个行业工作，工作内容也很相近。她来我们公司面试，而我是面试官。虽然面试失败，但是我们得以相互认识。后来因为工作上的事情，她向我咨询面试表现与面试材料的建议，一来二去就聊了起来，然后开始约见面，再后来就越来越熟。

我与前任在是否要养育小孩这件事上有很大的分歧。我的前任也是位女士，她不是很想要小孩，而我非常想要一个孩子，我们对此分歧很大。在此基础上，双方对未来的规划也不一样。

[image: 图片]
（照片由受访者提供）
而与现任伴侣在一起，聊到生孩子和养育孩子的问题，她表示虽然她自己完全没想过这个问题，但是想到是我们一起经营共同的生活，便觉得可以接受我生孩子，然后我们一起来将孩子抚养长大。这和我对于伴侣的期望是很贴合的，我非常希望伴侣在这件事上不会阻止我，最好是与我有共同的对孩子的向往，也愿意一起陪伴孩子成长。

我不了解别人的感受与体验，对于我自己来说，我非常期待做母亲，去体验妈妈与孩子的紧密关系、建立母亲与孩子之间天然的链接。对我来说，如果这辈子都没有机会养育小孩，无法体验这种联结，会是一个很大的遗憾。加之我曾有过胚胎移植失败的经历，虽然自己很失落也很难过，但在与妈妈分享结果时，我为了安慰妈妈说我觉得没关系，可以下次再试；而妈妈对我说“你没事儿我就没事儿。”

当时妈妈对我的支持和回应都很令我感动，我想这也许是我很想要一个孩子的另一个原因：我非常希望可以从妈妈的角度再次体验我和妈妈之间的链接、从妈妈的角度体验像我们这样的母女关系。



面对生育的未知，我义无反顾
 
伴侣的家人面对我自卵自怀的决定，是有点害怕的，不知道伴侣可以以什么身份养育小孩，在养育的过程中我们会不会发生什么矛盾。不过我们决定，先生出来再说。

考虑到我自己的工作原因，我选择在北京进行试管婴儿。当时进行了很多调研，国内外的资源都有所了解，最后通过私信联系到一位单身生育的博主，了解并确定了一个北京的渠道。

整个过程其实有点儿吓人，比如这些操作全程都是半秘密进行的，我被要求上一辆黑车，被没收手机，被带去了一个不知道具体位置的地方，来进行手术操作。整个过程我觉得风险很大，可又是不得不冒的风险。其次，在整个过程中，要打很多针、吃很多药；这些方案是不是有效，医生是不是靠谱，用药会不会对我的身体有伤害？这些我都很担心，但我觉得，值得赌一把。
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（照片由受访者提供）
进行第一次手术时，我已经开始想象我们家未来有一个孩子，和有孩子后我们是怎么生活的。我记得去实验室移植的那一天，我心里想着我们是去接孩子回家，我一直在感受着他是不是在着床。因为过于把它想象成已经是我们的孩子了，所以在失败的时候，我突然感觉好像我失去了这个孩子，情绪上很难受。
第二次进行尝试时心情就平静了很多，只把它当成是一个胚胎。而在整个过程中，家人们也一直在鼓励我。

我两次移植失败的原因都是胚胎没有着床，所以对身体没有什么影响；下次来月经时就会被吸收或排出来。两次间隔有两、三个月左右。其实第一次失败后，次月马上就可以进行第二次移植。但是第一次的失败对我的情绪打击很大，所以我恢复了一个多月的时间，才进行第二次移植的尝试。

近期我还在进行尝试，不过因为有了之前的经验，现在已经比较“熟练”了，心态也进行了一些调整，尽量不让它去过多的影响我正常的生活，反而比之前更忙碌了一些，认真工作的同时也经营着自己的副业。我和伴侣对待生活的态度都比较随性，希望后续的事情我们一步一步来完成就可以。



两代人共同携手，构建理想的未来

我的伴侣也已经向家里出柜，虽然她的父亲还没有完全接受，但也愿意与我们相处。总的来说我们对于两边的家人都是公开透明的，这让我感觉整个人生都通畅了。

我已经向伴侣求婚成功一年多了，那时疫情还没有结束，我们都被隔离在家，趁她生日的契机，我向她求了婚。求婚相当于我向她发出了正式的邀请，邀请她与我共度余生。我希望未来有机会举办一个有仪式感的婚礼，不过在我心里，我们已经结婚了。

我觉得，在异性恋模式下，双方家庭总会多少受制于男女不平等或双方家庭不平等的问题，因而产生矛盾，比如传统风俗下如何准备嫁妆、订婚怎么操办等等，可能会给我的生活增加很多烦恼。反而因为我们两个都是女生，我妈妈也没有办法把伴侣的家庭当作是传统意义上的男方家庭来对待；伴侣家也是这样，所以不会顾虑自己的闺女会不会吃亏，反而更能接受我们俩互相付出或者互相照顾的状态。
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（照片由受访者提供）
我们两家相处得都挺好，过年过节的时候还会一块玩。周末的时候，我们有时会一起回家吃饭；伴侣的妈妈会常常来找我们玩；春节的时候，伴侣的妈妈还去我们家打麻将。这些事情让我觉得，我们已经进入了某种程度的“婚后生活”，也给我一种“嫁到了好人家”的感觉。

我现在的状态挺好的。我们为了生育准备已经尝试了一年，这个过程中妈妈也看到了伴侣把我照顾的很好，妈妈也主动帮我们面对和解决困难，让我觉得家里人对我目前是比较放心的。

我出柜后，妈妈还加入了同性亲友会的社群，她那段时间还会经常听社群里边的直播，有同性的伴侣来讲他们的故事，我妈妈听完了之后还跟我说，直播中两人的生活方式和生活模式，比如两个人一起为了生活努力、构建自己的小家庭、把自己的未来规划好，提前把生孩子、为孩子报户口、上小学等事情做好规划等，都值得我学习。

我觉得可能妈妈也有一个过程，在慢慢的重新构建自己对未来生活的期待，按照她的孩子真实的样子，又去重新构建了一个她理想中的未来。

也刚好，我理想中的未来跟她现在新构建的未来契合上了，所以现在大家都共同努力，相互扶持着往大家一起理想的生活里边去走。所以我就觉得我现在的生活状态非常舒服。

有了妈妈的支持，有尊重、理解我选择的伴侣，还有同样支持我们这样一个拉拉家庭的伴侣的家人，我更有信心、更有勇气也更加期待自己的孩子的到来。虽然经历了许多艰辛，但我相信度过这些“寒冷季节”之后，往后的每一个季节对我们而言都是最幸福的季节。


访谈｜阿烂 
编辑｜糕糕 小蓝
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