
一大两小的男人生活——一位同志奶爸的十三年

2019年，产房里隐约传出一声婴孩的啼哭。卡卡和母亲都有些迟疑，不敢立刻确定就

是他们的孩子降生了一般。

80 后 的 卡 卡 生 在 一 个 小 山 村 ， 纯 朴 自 然 ， 也 封 闭 压 抑 。 知 道 自 己 是 同 性 恋 之 后 ， 卡 卡

下定决心，这辈子都不会回到乡下。他是这么想的，也是这么做的。

人 虽 离 开 ， 可 来 自 故 乡 的 消 息 像 一 根 根 丝 线 ， 萦 绕 在 他 的 身 边 。 昔 日 的 同 学 结 婚 生 子

的消息，兜兜转转，从生活的缝隙里冒出来。

产房的门被拉开了，护士叫着卡卡的名字，“母子平安！男孩，六斤七两！”那一瞬间，

卡卡终于有一种可以扬眉吐气的感觉。

而 随 着 母 子 从 产 房 推 出 来 ， 卡 卡 的 老 母 亲 忍 不 住 拉 着 产 床 上 的 孩 子 妈 妈 ， 边 哭 边 表 达

着 感 谢 。 孩 子 的 生 母 并 不 懂 中 文 ， 两 个 女 人 却 能 感 受 到 对 方 的 心 意 一 样 握 紧 了 彼 此 的

双 手 。 老 人 的 这 番 举 动 ， 让 一 些 同 样 是 待 产 的 人 们 颇 为 不 解 ， 目 光 汇 集 到 卡 卡 一 家 人

身上。
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从 决 定 要 一 个 自 己 亲 生 的 孩 子 ， 到 如 今 孩 子 出 生 ， 整 整 两 年 。 这 其 实 是 卡 卡 的 第 二 个

儿子。但从生物学意义上来说，这又是他的第一个儿子。

1

父母说“你该有个亲生的孩子”

“爸爸，我是有了一个弟弟吗？”问出这句话的是卡卡的大儿子。说是大儿子，却没有百

分百的血缘关系。

大 儿 子 是 卡 卡 的 弟 弟 和 前 妻 所 生 。 两 个 人 离 婚 后 ， 才 一 个 月 的 孩 子 抱 给 卡 卡 的 父 母 抚

养 。 由 于 卡 卡 和 父 母 住 在 一 起 ， 虽 然 他 戏 称 自 己 是 接 盘 侠 ， 可 如 今 11 岁 的 大 儿 子 和 卡

卡 之 间 的 关 系 特 别 亲 密 。 如 果 不 是 刻 意 提 起 ， 连 卡 卡 自 己 都 会 忘 记 大 儿 子 并 不 是 亲 生

骨肉。但卡卡的父母却一直挂记在心间。

毕 竟 两 位 老 人 是 西 北 农 村 脸 朝 黄 土 背 朝 天 的 一 代 人 。 在 他 们 的 认 知 中 ， 哪 怕 是 亲 兄 弟

的 孩 子 ， 也 不 如 自 己 亲 生 的 。 忘 记 了 从 哪 一 天 开 始 ， 父 母 从 催 促 卡 卡 结 婚 ， 变 成 了 用

掏心掏肺的语气劝卡卡要有一个自己的孩子。“不管是男是女，你自己生一个自己的。”

卡卡的父亲话不多，可一开口就说到了卡卡的心底。

卡 卡 不 认 为 自 己 是 一 个 必 须 得 有 孩 子 的 人 。 但 和 大 儿 子 一 起 生 活 的 日 子 里 ， 的 确 让 他

萌 生 了 对 于 孩 子 的 憧 憬 。 面 对 这 样 的 要 求 ， 跟 结 婚 引 发 的 抗 拒 不 同 ， 父 母 的 出 发 点 站
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到了卡卡这一边。

尽管有了父母的“背书”，卡卡还是琢磨了许久。就像当年决定不回西北老家一样，卡卡

知 道 自 己 ， “ 不 会 有 个 妻 子 。 大 儿 子 长 大 了 ， 一 个 人 会 比 较 孤 单 了 ， 条 件 允 许 去 生 一

个。”话说得容易，但做起来并不容易。

从 2017 年 初 下 定 决 心 到 小 儿 子 出 生 的 2019 年 ， 两 年 里 卡 卡 大 部 分 的 精 力 被 受 孕 折 腾

着 。 让 卡 卡 惊 讶 的 是 ， 回 顾 其 这 段 日 子 ， 自 己 竟 没 有 特 别 焦 虑 ， 反 而 是 遇 到 一 件 事 去

解 决 一 件 事 。 细 细 想 来 ， 应 该 多 亏 了 大 儿 子 在 身 边 ， 时 不 时 叫 卡 卡 给 他 读 书 、 哄 他 睡

觉，或者带他出去逛一逛，将卡卡从焦虑中抽离。

和 其 他 年 轻 父 母 不 一 样 的 地 方 在 于 ， 抚 养 大 儿 子 ， 让 卡 卡 已 经 亲 身 感 受 过 抚 育 孩 子 的

不易，甚至经历了为照顾生病的孩子所要承受的内心煎熬和痛苦。

大 儿 子 两 岁 多 ， 表 现 出 来 的 状 态 跟 别 的 孩 子 不 太 一 样 ， 常 喜 欢 一 个 人 坐 着 画 画 、 摆 弄

东 西 。 带 着 他 去 跟 别 的 小 朋 友 玩 ， 也 不 会 有 语 言 或 者 肢 体 上 的 交 流 。 偶 尔 一 两 次 ， 大

儿子还把其他的小朋友推倒或者弄哭。“该不会是有什么问题吧？”一家人越想越担忧，

带着大儿子去了医院。医生诊断后认为大儿子有自闭症。

和 父 母 商 量 后 ， 卡 卡 带 着 大 儿 子 去 了 自 闭 症 孩 子 特 训 学 校 。 在 特 训 学 校 的 一 年 ， 卡 卡

目 睹 了 父 母 们 时 而 因 为 孩 子 没 有 反 应 而 急 得 连 喊 带 叫 ， 时 而 因 为 孩 子 不 知 如 何 表 达 而

无 助 焦 虑 。 卡 卡 不 希 望 自 己 成 为 这 样 的 父 母 。 神 奇 的 是 ， 在 一 年 后 ， 大 儿 子 脱 离 了 自

闭 症 的 状 态 ， 开 始 能 够 正 常 的 和 孩 子 大 人 交 流 ， 而 且 爱 说 爱 笑 ， “ 自 闭 症 的 标 签 已 经 不

存 在 了 ， 对 我 是 比 较 欣 慰 的 一 件 事 。 如 果 回 头 看 那 些 真 正 得 自 闭 症 的 孩 子 的 父 母 。 我

们还是比较幸运的。”

有 了 亲 生 骨 肉 的 第 一 周 ， 孩 子 是 在 医 院 住 的 ， 全 程 有 医 生 护 士 看 着 。 很 多 事 情 不 需 要

卡 卡 亲 力 亲 为 。 孩 子 在 护 士 小 姐 姐 的 手 里 又 乖 又 听 话 。 洗 完 澡 ， 护 士 还 会 拆 下 包 着 脐

带的纱布，做完清洁后再送回婴儿房。

有 了 经 验 并 不 代 表 不 需 要 面 对 挑 战 。 卡 卡 的 大 儿 子 到 家 时 已 经 满 月 。 这 一 次 ， 小 儿 子

是新生的婴儿。“又是另外一种感觉。”卡卡为人父的人生序幕就此拉开。
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2

孩子如风，吹动生活

夜 里 两 点 ， 卡 卡 手 腕 上 的 智 能 手 表 开 始 震 动 。 他 翻 了 个 身 ， 用 手 支 撑 着 上 半 身 。 他 的

脑 子 木 木 的 ， 但 要 在 十 分 钟 以 内 爬 起 来 、 冲 好 奶 粉 、 试 好 温 度 ， 再 轻 手 轻 脚 地 走 到 婴

儿 床 旁 边 ， 抱 起 孩 子 ， 开 始 喂 奶 。 这 一 连 串 的 动 作 ， 流 畅 熟 练 。 就 算 是 闭 着 眼 睛 ， 卡

卡都不会弄错。
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孩 子 出 生 后 ， 卡 卡 拿 着 广 州 医 院 开 具 的 出 生 证 ， 回 东 莞 入 户 。 入 户 的 手 续 是 按 照 规 定

办 理 的 ， 并 不 复 杂 。 照 顾 一 个 孩 子 ， 工 作 量 可 不 小 。 卡 卡 便 和 父 母 商 量 ， 要 不 要 请 个

保 姆 ？ 节 省 惯 了 的 父 母 立 刻 反 对 ， “ 我 身 体 还 挺 好 的 ， 之 前 也 帮 着 带 大 娃 ， 照 顾 这 个 小

宝 宝 肯 定 没 问 题 。 ” 卡 卡 琢 磨 着 ， 自 己 的 职 业 也 比 较 自 由 。 白 天 把 照 顾 孩 子 的 事 情 交 给

父母，晚上熬夜就自己来。如果确实白天太累了，因为在家办公，也可以休息一会。

小 儿 子 一 岁 之 前 ， 卡 卡 执 行 的 是 美 国 作 息 ， 白 天 困 得 迷 迷 糊 糊 ， 晚 上 则 忙 着 喂 奶 、 换

尿片、抱着小儿子在客厅里来回走着哄他睡觉……换做第一次当父母的新手，大概会摸

不 到 头 脑 ， 感 觉 这 一 切 都 太 过 辛 苦 麻 烦 ， “ 特 别 是 二 十 岁 出 头 ， 步 入 社 会 不 久 ， 就 准 备

生 娃 ， 应 对 起 来 就 更 有 挑 战 性 。 倒 是 三 十 多 岁 ， 无 论 男 女 ， 都 有 了 一 定 的 阅 历 ， 又 喜

欢孩子，则可以承受住这些挑战。”

而 作 为 奶 爸 ， 就 算 习 惯 了 照 顾 孩 子 的 大 事 小 情 ， 也 不 会 减 少 孩 子 的 到 来 对 于 职 业 的 冲

击。孩子就像一股旋风，改变了生活，也改变了工作。

卡 卡 在 决 定 养 育 小 儿 子 前 ， 对 于 事 业 的 发 展 考 虑 得 比 较 充 分 。 大 儿 子 已 经 让 他 感 觉

到，照顾孩子和全心工作不能兼顾。

卡卡从事的工作是网络电商。从2020年之后，网络平台的更新换代，给电商带来了不

断地转变。“我之前主要是在淘宝，现在淘宝又慢慢在被抖音、拼多多超越取代。”

从 事 服 装 销 售 的 卡 卡 曾 经 组 建 了 自 己 的 小 团 队 。 由 于 孩 子 的 到 来 ， 导 致 产 品 更 新 没 有

及 时 跟 上 。 加 上 三 年 新 冠 肺 炎 疫 情 ， 消 费 者 购 物 的 欲 望 已 经 大 幅 降 低 。 电 商 竞 争 的 激

烈和残酷，让卡卡在事业上几次踏空，到达了事业的瓶颈期。

一 个 愿 意 生 孩 子 、 养 宝 宝 的 父 母 ， 不 会 是 得 过 且 过 的 人 。 但 卡 卡 也 要 承 认 ， 自 己 在 学

历 和 年 龄 的 优 势 上 并 不 明 显 。 换 个 赛 道 也 并 不 现 实 。 一 方 面 一 切 都 要 从 头 做 起 ， 另 一

方面没有人可以帮助自己照顾孩子。

于 是 ， 卡 卡 将 自 己 边 带 孩 子 边 工 作 的 状 态 定 义 为 全 年 无 休 。 更 准 确 地 说 ， 他 把 精 力 主

要 放 在 照 顾 孩 子 上 。 熬 夜 照 顾 完 孩 子 后 ， 白 天 也 没 有 闲 着 。 母 亲 做 饭 时 ， 他 会 去 哄 着

小 儿 子 睡 觉 。 偶 尔 电 脑 上 提 示 音 响 起 ， 有 些 老 客 户 带 来 的 小 生 意 、 小 订 单 ， 卡 卡 会 小

跑过去处理。时不时还要一手抱着孩子，一手敲着电脑键盘。

在 由 卡 卡 、 父 母 、 两 个 儿 子 构 成 的 家 庭 里 ， 焦 虑 的 成 分 被 降 到 很 低 。 卡 卡 每 个 月 的 收

入 虽 然 不 高 ， 但 除 了 奶 粉 、 尿 片 外 ， 一 家 人 的 开 销 也 很 低 。 卡 卡 和 母 亲 常 开 玩 笑 ， “ 日

子就需要这样自我满足。”

“我相当于寡妇带个孩子。”卡卡会这样自嘲。的确，因为孩子离不开人，不论卡卡去哪

里，要么把孩子带在身边，要么在精神上时刻牵挂着孩子。
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目 前 还 是 单 身 的 卡 卡 ， 在 大 儿 子 到 来 时 还 有 一 个 男 朋 友 。 随 着 孩 子 越 来 越 离 不 开 人 ，

他和男友之间相处时间越来越短。

“ 我 儿 子 今 天 一 口 气 吃 了 一 小 碗 米 饭 都 没 有 用 人 喂 。 ”“ 今 天 好 像 给 孩 子 穿 少 了 ， 早 上 听

他 咳 嗽 两 声 。 ” 卡 卡 和 每 一 个 新 生 儿 父 母 一 样 ， 和 男 友 在 一 起 时 话 里 话 外 也 都 是 孩 子 ，

不 知 不 觉 冷 落 了 对 方 。 “ 毕 竟 不 是 两 个 人 都 想 要 孩 子 ， 也 不 见 得 会 得 到 两 个 人 共 同 的 参

与。”卡卡和男友就这样散了。

曾 有 一 个 时 间 ， 卡 卡 找 了 一 个 喜 欢 孩 子 的 小 伙 子 。 小 伙 子 和 大 儿 子 相 处 很 好 。 而 卡 卡

当 时 准 备 要 生 小 儿 子 。 这 天 和 小 伙 子 在 外 面 吃 饭 时 ， 卡 卡 看 似 无 意 实 则 有 心 地 谈 起 了

这 件 事 。 小 伙 子 听 完 竟 大 吃 一 惊 ， 直 接 给 二 人 关 系 画 了 句 号 ， “ 那 我 们 两 个 真 的 不 合 适

了。”

去 日 本 旅 游 时 ， 卡 卡 独 自 带 着 孩 子 ， 抱 着 、 牵 着 、 哄 着 ， 周 围 很 多 人 盯 着 卡 卡 。 “ 好 像

寡妇。”卡卡几年也没正儿八经地谈过男朋友，“生孩子之前，如果没有对象的话，先找

个 对 象 再 去 生 孩 子 。 会 一 起 见 证 这 个 孩 子 的 到 来 ， 两 个 人 都 有 成 就 感 。 两 个 人 也 都 能

参与其中。”或许卡卡没说出口的，是有了孩子再去找对象，难上加难。

3

邻居八卦不到我的头上

卡 卡 在 大 儿 子 身 上 实 践 了 和 父 母 之 间 的 “ 代 际 沟 通 ” ， “ 崩 溃 倒 没 有 过 ， 父 母 帮 我 带 孩 子

已 经 很 不 容 易 了 ， 对 他 们 来 说 也 算 是 个 挑 战 。 很 多 人 认 为 理 所 当 然 ， 但 我 觉 得 他 们 是
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帮 我 一 个 很 大 的 忙 。 ” 话 虽 如 此 ， 但 生 活 里 很 多 琐 事 ， 总 会 让 人 感 觉 到 两 代 人 之 间 认 知

上的差别。

这 天 一 早 ， 卡 卡 就 看 到 母 亲 拿 着 塑 料 奶 瓶 在 给 小 儿 子 冲 奶 粉 。 卡 卡 忙 拿 出 消 毒 好 的 玻

璃 奶 瓶 递 给 母 亲 ， “ 换 成 这 个 吧 ！ ” ， 母 亲 十 分 不 解 ， “ 塑 料 奶 瓶 多 方 便 。 就 算 小 孩 子 拿

不住掉地上了，摔不坏。玻璃瓶子好看，一摔就碎了。”“但是玻璃瓶子会比塑料瓶安全

和健康。”听完卡卡的话，母亲低声嘟囔着，还是按着卡卡的要求换了瓶子。

卡 卡 能 感 觉 到 老 人 家 的 不 高 兴 ， 但 有 些 习 惯 是 思 维 上 的 不 一 致 。 小 孩 子 用 的 尿 片 在 两

岁 以 前 都 是 频 繁 更 换 。 卡 卡 看 到 尿 片 上 有 一 点 排 泄 物 ， 便 会 换 掉 。 但 母 亲 却 不 这 么 认

为 ， “ 这 么 一 点 点 ， 擦 干 净 消 毒 ， 可 以 继 续 用 。 ” 卡 卡 惊 呆 了 ， “ 有 排 泄 物 就 已 经 不 能 再

重复使用了。”母亲反驳，“这么频繁更换，花费也太高了！”“可是孩子皮肤很娇嫩，如

果反复用，将来起了皮疹，岂不是更麻烦！”

孩子发烧感冒也是一个挑战。“六岁之前的孩子没什么大病，但容易感冒发烧。”每当这

时 ， 卡 卡 会 非 常 焦 虑 。 虽 还 是 晚 上 起 来 照 顾 孩 子 ， 但 喂 奶 是 多 喝 点 、 少 喝 点 的 差 别 ，

只是折腾人而已。如果孩子病了，晚上则会担心得睡不着。

虽有难处，可陪着孩子长大，更多的带给卡卡有实现KPI的成就感：终于会说话了、终

于 会 走 路 了 、 终 于 能 跑 了 …… 从 2023 年 起 ， 卡 卡 和 母 亲 分 开 住 ， 周 六 周 日 会 带 着 孩 子

回去母亲家。

虽 然 分 开 住 了 ， 可 母 亲 对 于 孙 辈 的 宠 溺 反 而 增 加 。 卡 卡 把 孩 子 送 到 母 亲 家 ， 快 到 午 餐

时 就 听 见 电 视 被 打 开 了 。 平 时 在 家 里 ， 他 是 不 太 会 让 孩 子 看 电 视 的 ， 更 不 要 说 一 边 看

电视一边吃饭了。“妈，这样对他不好。以后养成习惯，不好改的。”母亲却不以为然，

还 会 把 平 时 卡 卡 不 让 孩 子 吃 的 糖 果 ， 尽 情 地 给 孩 子 。 这 让 卡 卡 哭 笑 不 得 。 母 亲 和 孩 子

在一起，怎么也会变得孩子气了？

2024年春节后，母亲留在了老家。母亲不放心卡卡一个人在东莞带着两个孩子，同时

也很想孩子。老人会频繁地问卡卡，“确定不让我去帮你带孩子吗？”语气里还会有点埋

怨。

有 意 思 的 是 ， 卡 卡 有 了 孩 子 之 后 ， 家 里 很 少 关 注 孩 子 是 怎 么 来 的 ， 反 而 是 在 不 让 父 母

去 带 孩 子 的 时 候 ， 老 人 家 有 些 不 高 兴 。 卡 卡 会 偶 尔 打 电 话 回 去 。 两 个 孩 子 隔 着 电 话 ，

奶声奶气地问，“奶奶，你什么时候来东莞？什么时候来我们家？”每当这个时候，老母

亲就会跟两个孙子“告状”，“你爸不让我去。”透着故意说给卡卡听的语气。

卡 卡 一 个 人 在 东 莞 ， 不 仅 要 照 顾 孩 子 的 饮 食 起 居 ， 还 要 利 用 休 息 日 和 放 学 后 的 时 间 带

孩子到小区里去玩耍。
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小 区 里 有 不 少 妈 妈 带 着 孩 子 在 儿 童 乐 园 里 遛 娃 。 但 卡 卡 在 这 样 的 环 境 中 过 于 特 别 了 ：

周 围 都 是 或 年 轻 或 年 长 的 女 性 ， 只 有 卡 卡 一 个 男 人 。 性 别 让 那 些 女 性 不 知 道 如 何 向 他

探究，只能把那些诸如“孩子的妈妈去哪里了？”“你为什么一个人带着两个孩子？”的问

题压在心底。

卡 卡 的 两 个 儿 子 和 同 一 个 小 区 里 的 其 他 孩 子 荡 秋 千 、 玩 滑 梯 、 打 打 闹 闹 ， 玩 的 不 亦 乐

乎 。 卡 卡 稍 微 远 离 那 些 孩 子 的 妈 妈 们 ， 站 在 一 个 既 能 看 护 到 孩 子 ， 又 不 至 于 和 妈 妈 们

产 生 过 多 交 集 的 地 方 。 “ 我 有 时 候 也 会 想 ， 如 果 换 做 我 妈 来 带 孩 子 ， 可 能 就 会 有 很 多 家

长里短产生吧！”卡卡说这些话时一身轻松。

作 为 大 人 ， 卡 卡 当 然 可 以 选 择 是 否 和 邻 居 成 为 无 话 不 谈 的 朋 友 ， 但 这 并 不 能 阻 止 孩 子

们 之 间 成 为 朋 友 。 当 卡 卡 的 大 儿 子 开 始 读 小 学 五 年 级 时 ， 社 交 成 了 孩 子 生 活 中 不 可 回

避的一部分。

这 天 周 六 ， 卡 卡 还 在 家 里 办 公 。 刚 到 楼 下 玩 了 没 多 长 时 间 的 大 儿 子 ， 一 边 进 家 门 一 边

招呼着，“快进来呀！”原来是同一个小区的另一个男孩子，带着自己的小妹妹来卡卡家

里做客。卡卡有些吃惊，立刻表示欢迎，还准备了零食给孩子们吃。

那 位 妹 妹 的 年 纪 到 底 是 小 一 些 ， 童 言 无 忌 地 问 哥 哥 和 卡 卡 的 大 儿 子 ， “ 在 我 们 家 ， 我 们

和 爸 爸 妈 妈 一 起 生 活 ， 为 什 么 在 你 家 只 有 你 和 弟 弟 、 爸 爸 呢 ？ 你 的 妈 妈 在 哪 里 呀 ？ 你

为什么没有妹妹呢？”
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这 个 问 题 对 大 儿 子 而 言 ， 并 没 有 那 么 难 以 回 答 。 大 儿 子 是 知 道 自 己 的 妈 妈 在 哪 里 的 。

卡卡和爷爷奶奶都没有隐瞒他，曾经告诉过大儿子，他的妈妈和爸爸分开了。

同 样 的 问 题 放 在 小 儿 子 的 身 上 ， 要 不 要 隐 瞒 呢 ？ 卡 卡 早 已 决 定 不 说 谎 ， 已 经 告 诉 小 儿

子 ， 他 的 妈 妈 在 国 外 。 “ 如 果 隐 瞒 ， 孩 子 会 觉 得 奇 怪 。 一 旦 被 别 的 孩 子 问 起 ， 自 己 也 难

以 回 答 ， 还 会 感 觉 委 屈 。 孩 子 只 要 有 一 个 确 定 的 回 答 ， 就 不 会 感 觉 困 扰 。 ” 正 是 有 了 这

样的准备，孩子们在成长过程中原本可能的难题，也不再是一个倍感羞涩的问题。

4

未来正在来

静 水 流 深 。 日 子 也 是 如 此 。 孩 子 和 大 人 ， 从 来 不 是 生 活 中 各 自 独 立 的 个 体 ， 而 是 相 互

影 响 、 彼 此 改 变 的 生 命 。 卡 卡 从 一 开 始 就 不 想 太 卷 ， 所 以 对 两 个 孩 子 在 学 业 上 的 要 求

并没有特别严苛，但这不意味着不为孩子创造学习的条件。

2023年9月，为了孩子上学，卡卡特意换了一个地方住。而在2024年春节后，卡卡在

以 前 的 邻 居 群 里 看 有 一 个 孩 子 跳 楼 了 。 “ 是 一 个 在 读 初 中 的 孩 子 ， 就 住 在 我 们 旁 边 那 一

栋的房子。”卡卡知道后一身冷汗，“孩子的身心健康越来越重要。”

大 人 可 能 会 站 在 一 个 制 高 点 去 审 视 孩 子 ， 但 这 不 意 味 大 人 永 远 都 是 对 的 。 大 人 也 需 要

改变，并接受这样的变化。
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对卡卡来说，第一个变化是养育孩子以后才觉得“养儿方知父母恩”。在小儿子到来三个

月时，卡卡常想起父母为了照顾自己也曾付出很多辛苦。

小 时 候 ， 卡 卡 发 烧 ， 母 亲 还 背 着 他 ， 走 了 很 远 的 路 ， 从 村 里 走 去 镇 上 找 医 生 看 病 。 走

了 好 几 个 小 时 ， 当 时 母 亲 后 背 的 衣 服 都 湿 透 了 。 而 母 亲 那 个 时 候 也 只 是 个 年 轻 的 女

性。如今回忆起来依然能够感觉到父母为了子女不惜付出。

同 样 的 变 化 还 包 括 对 爱 情 的 期 待 。 卡 卡 的 精 力 重 心 都 在 孩 子 身 上 ， 对 于 找 男 朋 友 的 心

思没那么强烈了。

但 从 2019 年 到 2024 年 ， 随 着 小 儿 子 的 到 来 ， 卡 卡 的 生 活 还 是 被 明 显 改 变 了 。 以 前 没

有 孩 子 时 ， 假 期 之 前 ， 卡 卡 就 已 经 开 始 看 旅 行 攻 略 、 看 车 票 ， 一 身 轻 松 地 背 着 行 囊 四

处 旅 行 。 有 了 孩 子 以 后 ， 不 要 说 假 期 ， 就 连 在 家 的 大 部 分 时 间 ， 他 都 像 陀 螺 一 样 不 停

地 旋 转 ： 早 上 六 点 多 就 睁 开 眼 睛 ， 忙 不 迭 地 煮 饭 。 等 饭 准 备 得 七 七 八 八 ， 卡 卡 忙 着 催

促孩子赶快起床穿衣服。

孩 子 离 开 家 以 后 ， 忙 碌 的 情 况 也 不 会 降 速 。 家 里 只 剩 下 自 己 ， 不 意 味 着 可 以 轻 松 。 卡

卡 完 全 承 担 起 家 庭 主 妇 的 责 任 ， 买 菜 、 洗 衣 服 、 收 拾 房 间 ， “ 差 点 忘 了 ， 还 有 自 己 的 工

作。”卡卡在这样的节奏下，不但没有精力去考虑爱情，甚至和社会都有一点脱节。

没有孩子时，卡卡一有空，就会拎起电话，打给朋友，“今晚一起参加聚会呀！”在圈内

的 聚 会 聚 餐 上 ， 卡 卡 享 受 畅 所 欲 言 的 氛 围 。 现 在 ， 卡 卡 却 距 离 这 样 的 氛 围 越 来 越 远 。

连生活本身也让他不得不全力以赴。

但 随 着 孩 子 的 年 龄 增 长 ， 卡 卡 开 始 努 力 调 整 自 己 的 生 活 。 最 近 半 年 ， 卡 卡 恢 复 了 健

身 ， 每 周 有 三 到 四 天 用 运 动 缓 解 生 活 的 压 力 和 内 心 的 焦 虑 。 “ 一 大 两 小 的 家 庭 生 活 ， 习

惯了压力，也不觉得有什么。”

自 从 小 儿 子 知 道 自 己 的 妈 妈 在 国 外 后 ， 卡 卡 计 划 在 2024 年 带 孩 子 去 见 妈 妈 。 “ 不 能 总

是 从 手 机 里 面 找 照 片 给 他 看 啊 ！ ” 生 活 在 悄 然 改 变 ， 孩 子 在 迅 速 长 大 ， 卡 卡 也 在 人 生 这

条宽大的河流中，精心地掌握着航舵。
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